


    
        
            
                
                        成就更好的自己
                
                
                
            


            
                	About
	創業分享
	心性鍛煉
	領導提升
	ChatGPT



            

            
                    
                    
                                Sign in
                                Subscribe
                    

            

        

    

    
        


    
        
            404

            Page not found

            Go to the front page →
        
    




    
                    


    

        


    

    

        
            
                
                

                
                    作為新創 CEO，如何面對不確定性帶來的恐懼，將情緒轉化為力量？
                

            
                科技的演進速度很快，遠遠超越了我們大腦的自然演化過程。人類的大腦仍然使用著遠古時期幫助我們在野外求生發展出來的情緒反應機制。

大腦發展出來的情緒反應，如恐懼和憤怒，本質上是一種保護機制，讓我們迅速應對可能的威脅或危險。這種反應在遠古時期對於生存至關重要，但在現代社會，這些本能反應往往對我們不再有實際的幫助，甚至可能給我們的決策帶來負面影響。


最基本且強烈的情緒：恐懼和憤怒

這篇文章談論的情緒限定在憤怒和恐懼，原因在於，它們是人類情緒反應中最基本且強烈的兩種，對 CEO 的行為和決策過程有著顯著的影響。

 1. 憤怒：通常是對感知到的不公平或侵犯的反應，它可以迅速動員身體和心理資源來應對外部威脅。然而，在缺乏物理威脅的現代社會中，憤怒可能導致過激反應，損害人際關係和社會聯繫。
 2. 恐懼：是對即將發生的威脅的預期反應，它使我們能夠迅速做出避險行動。在當代社會，過度的恐懼可能阻礙我們嘗試新事物或追求目標，因為我們過於擔心潛在的負面後果。

更進一步看這兩個情緒，許多心理學理論認為憤怒背後往往是恐懼和害怕。憤怒掩蓋了更深層次情緒，作為一種防禦機制，用來保護自己不受內在的恐懼和脆弱
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                    我的個人知識體系（PKM）
                

            
                在不斷追求最佳筆記系統的旅途中，我認為自己已達到了一個值得記錄的里程碑。

經歷了對各種筆記系統的嘗試與研究，以及觀看眾多生產力 YouTuber 的心得（參考以及推薦我放到文章最後），我有了一些深刻的體悟和推薦。今天，我想要分享我的學習精華，希望能夠幫助那些對筆記系統有著相同追求的人，尤其是那些擅長結構思考、追求邏輯與高思考解析度的 INTJ 型人格。


對筆記系統的瘋狂與我的覺醒

隨著數位化的發展，我們對筆記的要求越來越高，似乎每一條筆記都需要完美地被保存和分類。我也曾經陷入這種對於筆記系統的焦慮，讓我忘記學生時代我實際上是不做任何筆記的，即使我旁邊的同學用著五顏六色的螢光筆和各種便利貼裝飾他們的筆記，考試分數出來，我依然能夠以更高的分數通過考試，這讓我意識到現在多數人對於筆記系統的追求不也是這個概念嗎？

走了這一圈，我認為我們實際上並不需要「第二大腦」，學習與行動才是最關鍵的。筆記系統雖好，但不應該本末倒置讓我們陷入焦慮，覺得自己使用的系統或是整理的筆記不如他人。重要的是如何將學習輸出並應用於日常生活中。而對我來說，Google 和 ChatGPT 等工具已經成為了我強大的
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                    不婚不生的時代趨勢－探索「愛無能」現象
                

            
                愛無能，一詞最早可追溯至 2001 年由中國現代小說作者靜子所著的小說《愛無能》，並隨著時間的推移，在不同的文化和社會背景下逐漸演化，成為描述當代人在愛情關係中遭遇的困境和挑戰的一個重要概念。愛無能不僅僅是對愛情的冷漠或缺乏興趣，更深層次地，它指的是人們雖然渴望愛與被愛，但卻失去了建立和維持深層次親密關係的能力。


現代愛情觀的轉變

這種現象在全球範圍內日益普遍，從日本的高齡化單身問題到歐美以及亞洲其他國家單身率的不斷攀升，都在無聲地證明瞭單身時代的到來。根據 Euromonitor International 的市場調研，從 2010 年到 2019 年，全球單身人群增長了 31%，預計這一趨勢將持續到 2040 年。這不僅是社會結構變化的結果，也反應了人們價值觀的轉變。

隨著科技的發展和社會的進步，人們享有前所未有的自由和選擇，智慧型手機和交友軟體的普及極大地方便了我們認識異性，但這種方便性也帶來了一個意想不到的副作用：在不斷追求「完美」的過程中，我們失去了接納不完美的能力以及耐心。

這種對「完美」的追求體現在我們對於親密關係的態度，我們可以像是在交友軟體中輕易地「左滑」拒
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